Forskning pa ordelarns med att anvénda

EksoVest och Leg-X exoskelett
o SIMIE ech byggaroctare

44 miljoner arbetare

i EU drabbas arligen
av arbetsrelaterade
muskeloskeletala besvar
och skador. Det medfor
arliga kostnader for
foretag i Sverige och
EU pa mer an
240 miljarder Euro.

HOGSKOLAN
I GAVLE

Hogskolan i Gavle
har testat exoskelett
for overkroppen och
benen som ger stod
till arbetare genom
minskad belastning

| muskler.

Arbete ovanfor huvudet

@ Arbete ovan huvudet, som att borra i tak,
ar vanliga uppgifter for byggarbetare.
Det ger pafrestningar i armbagar och axlar
och ar en orsak till skador i dessa leder.
©® Medarbetare vid Hogskolan har utfort arbets-
uppgifter i takhojd och matt muskelaktivitet
med och utan anvandade av en exoskelettvast.
@ Detvisade sig att den muskulara anstrangningen
minskade med upp till 60 % nar exoskelettet
anvandes.

Arbete i sittande stalining

® Arbete med bdjda ben ar en vanlig orsak till
forslitningsskador i knaleder.

©® Hogskolan i Gavle har gjort olika tester for att
undersoka muskelaktivteten i den nedre delen
av kroppen.

® Muskelanstrangningen minskade med upp till
42 % nar Leg-X anvandes i utforandet av olika
uppgifter i latt sittande stallning.

Arbete i hukande stallning med L--'X |

Resultatanalys
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1 Over huvudet 0,22 0,09

2 Axelhojd 0,28 0,11

3 Sittande 0,19 0,11

4 Hukande 0,32 0,17

Muskular toppaktivitet i biceps och vader uppmatt med EMG-senorkit

Projektet drivs av:

diterreg

North Sea Region

EUROPEAN UNION

European Regional Development Fund

Medarbetare inom foretag (SME) inom bygg- och logistiksektorn
utfor ofta fysiskt anstrangande uppgifter som kraftigt okar
riskerna féor temporaéra eller langvariga skador, halsoproblem,
funktionsnedsattningar och sjukskrivning.

Stora foretag som Ford, Audi och Toyota anvander redan
exoskelett och rapporterar en minskning med 85 % av
sjukskrivningar och arbetsrelaterade skador.

Anvandningen av exoskelett i sma och medelstora foretag ar lagre
pa grund av mindre kannedom om de majligheter exoskelett ger.

Projektet Exskallerates mal mal ar att Hogskolan i Gavle ska
na ut med kunskapen i Sverige genom demonstrationer i labbet,
foretagsbesok, utprovningar och tidningsartiklar.

Har visas testresultat fran Hogskolans forskning.
De visar en minskning pa nara 60 % i muskelanstrangning
vid anvandande av exoskelett.
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— Average EMG readings with and without EksoVest condition at the roof drilling scenario
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Wall drilling with and without Leg-X at chair position
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Kontaktinformation

Sajid Rafique / Sofi Jonsevall

Akademin for Teknik och Miljo

Hogskolan i Gavle

Sajid.Rafigue@hig.se / sofi.jonsevall@hig.se
026-64 82 51/070-755 19 49



